Beef Barley

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/8 pkg (dry) (26 g)
Par 1/8 paquet (sec) (25 g)

Calories 90 % Daily Value™
% valeur quotidienne*

Fat / Lipides 0.5 g 1%
Saturated / saturés 0 g 0%

+ Trans ftrans 0 g
Carbahydrate / Glucides 19 g

Fibre / Fibres 3 g 1%

Sugars / Sueres 19 1%
Protein / Protéines 2 g
Cholesterol /| Cholestérol 0 mg 0 %
Sodlum 340 mg 16 %
Potmesium 125 m 4 %
Calcium 30 mg 2 %
Iron / Fer 1 mg 6 %

*5¥% or less is alittle, 15% or more is a It
+6% ou moins e'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Pearl barley. Yellow split peas
Dehyrated vegetables (carrot, potato, onion,
leek, red and green bell peppers, celery.
cabbage), sufite. No MSG beef base (Salt
dextrose, maltodextrin, com starch, wheat
onion. hydrogenated vegetable fat. caramel
color, yeast extract, vegetable oil {canola)
gerlic, “lemon juice, sodium citrate, spice
extract, sulfite), Dehydrated onion, Parsley,
Black pepper, Cumin

Contains: Wheat, Sulfites, Barley
Ingrédients: Orge perld, Pois cassés
jaunes. Légumes deshydratés  (carotte
pomime de 1eire, oignon. polreau, poivrons
rouges et verts, céleri, chou), sufite, Base de
beoeuf sans MSG (Ssl, dextrose, maltodextrine,
amidon de mars, blé, cignon, graisse végétale
hydrogénée. colorant caramsl. extrait de
Isvure, huile végétale (canola). ail. jus de
citron sodium,  extrait d'épice,
sulfite), Oignon déshydrate. Persil, Poivre noir.
Cumin

Contlent: B, Sulfites, Orge
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Chickpea Curry

Beet Borscht

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1/8 package (18 g)
Par 1/ paquet (18 g)

Calories 60

—— % valeur qua
Fat / Lipides 0 g 0%
Saturated / satures 0 g

+Trans/trans0 g 0%
Carbchydrate / Glucides 14 g

Fibre / Fibres 2 g 7%

Sugars / Sucres 4 g 4 %
Protein / Protéines 29
Cholesterol ( Cholestérol 0 mg 0 %
Sodium 35 mg 2%
Potassium 300 mg 9 %
Calcium 50 mg 4 %
Iron / Fer 0.75 mg 4 %

*5% or less is alittle, 15% or moreis a lot
+5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup.

Ingredients: Dehydrated carrots,
Dehydrated cabbage. \Vegetable base
(dehydrated vegetables (carrot, potato, onion,
leeks, red and green bell peppers, celery,
cabbage), sulfite), Dehydrated potaio flakes
(sulfite), Beet powder {red beet, silicon
dioxide)., Dehydrated onion, Lemon peel, Dill
weed

Contains: Sulfites

Ingrédients: Carottes déshydratées, Chou
déshydraté, Base végétale  (IEgumes
déshydratés (carotte, pomme de terre, oignon,
poireaux. poivrons rouges et verts. céler.
chou), sulfite), Flocons de pommes de terre
deshydrates (sulfite), Poudre de betterave
(betterave rouge. dioxyde de silicdum), Olgnon
déshydraté, Zeste de citron, Aneth

Contient: Sulfites

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/8 pkg (dry) (26 g)
Par 1/8 paquet (sec) (26 g)

Calories 90 % Daily Value*
—— % valeur quotidienne *
Fat / Lipides 1.5g 2%
Saturated /saturés 0 g
0%
+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 17 ¢
Fibre /Fibres 4 g 14 %
Sugars / Sucres 5g 5%
Protein ! Protéines 4 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 75 mg 3%
Potassium 250 mg 7%
Calcium 40 mg 3%
Iron / Fer 1.5 mg 8%

*E% or less is alittle, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucaup

Ingredients: Chickpeas, Dehydrated
carrots, Curry powder (turmeric, coriander,
fenugreek, salt, cayenne pepper, garlic,
caraway, celery seeds, cloves) Garam
Masala (coriander, cinnamon, black pepper,
fennugreek, mustard seeds, allspice, cloves,
cayenne  pepper),  Dehydrated  onion,
Dehydrated garlic, Ground ginger, Cumin
Contains: Mustard

Ingrédients: Pois chiches, Carottes
déshydratées, Curry en poudre {curcuma,
coriandre, fenugrec, sel, piment de Cayenne,
ail, carvi, graines de céleri, dous de girofle)
Garam Masala (coriandre, cannelle, poivre
noir, fennugrec, graines de moutarde, quatre-
épices, clous de girofle, poivre de Cayenne),
Oignon déshydraté, Ail déshydraté
Gingembre moulu, Cumin

Contient: Moutarde
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Butternut Squash Soup

Nutrition Facts
Valeur nutr

Per per 1/8 cup (19
Par 1/8 tasse (18 g)

= ries 50 e Dally Valus *
o Halanne

% valaur qu. -
Fat / Lipides 0 0%
Saturated / saturés 0 g 0w
+ Trans / trans 0 g
Carbohydrate / Glucldes 13 g
Fibre / Fibres 2 g 7%
Sugars / Sucres 6 g 6 %
Protein / Protéines 19
Cholesterol / Cholesteral 0 Mg 0%
Sadlum 540 mg 23 %
Potassium 300 mg 9%
Calcum 40 mg EES
Iron / Far 0.76 mg 4 %,
— T

*E% or lass iz 3 16% or mora iz  lot
<% o i c'ast peu, 15% o, plus o't BeaUCoUR

Ingredients: Dehydraled carrols, No MSG
chicken base (salt, maltodextrin, sugar, com
starch, hydrogenated vegetable fat, spices,
wheat flour, dehydraled onion and garlic,
parsley. spices extract). Instant potatoes
flakes (citric acid), Dehydrated onion, Roasted
garlic and pappers Seasoning (dahydratad
vegetables (red bell pepper. garlic. roasted
garlic, onion. carrot. tomato. green bell
Peppen. Salt. sugar, sodium sceimie, acoie
acid, high olsic sunflowar ol )
ascoric acld, calcium  sllicate), Clinhamaon,
Ground ginger

Contains: Wheat

Ingréaients: Carottes déshydratées, Base
de poulet sans MSG (sel, maltadextrine,
sucre, amidon de mals, gralsse vedétale
hydrogénée. éplees. farine de blé. oignen et
ail déshydratés. persil, extrait d'épices),
Flocons de pommes de ters instantanes
{adide citrique), Olgnon deshydrate. Roasted
garlic and peppers seasoning (dehydrated
vegetables (red bell pepper, garlic, roasted
gariic, ohich, cafrot, tomato. green  ball
pepper). salt. sugar. sodium acetate, acetic
acid, high oleic sunflower oil, natural flavor,
ascommic acd, caldum  slicatel. Cannelle,
Gingembre moulu

Contient: Bl
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Valeur nutritive
Per 1/8 cup (23 g)
1/8 tasse (23 g)

Galories 70 % Daily Value*
— % valeur quotidienns *
Fat / Lipides 0 g 0%
Saturated / saturés 0 g
0%
+Trans /trans 0 g
Carbohydrate  Glucides 15 g
Fibre / Fibres 4 g 14 %
Sugars /Sucres 2 g 2%
Protein / Protéines 4 g
Cholestercl /| Cholestérol 0 mg 0%
Sadium 360 mg 16 %
Potassium 250 mg 7%
Calcium 30 mg 2%
Iron / Fer 1.5 mg 89

*5% of less is alittle, 15% or moreis a lot
*5% ou moins c'est pew, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Pinto beans, Red kidney
beans, No MSG beef base (Salt, dextrose,
maltodextrin, com starch, wheat, onion,
hydrogenated vegetable fat, caramel color,
yeast extract, vegetable oil (canola), garlic
lemon juice, sodium cifrate, spice extract,
sulfite), Dehydrated onion, Red bell pepper,
Green bell pepper, Chili powder (chili peppers,
paprika, cumin, salt, oregano, dehydrated
garlic, coriander. cloves), Cumin

Contains: Wheat

Ingrédients: Haricots Pinto, Haricots
rouges, Base de bceuf sans MSG (Sel,
dextrose, maltodextrine, amidon de mais, blé,
oignon, graisse végétale hydrogénée, colorant
caramel, extrait de levure, huile végétale
(cancla), ail, jus de citron, citrate de sodium,
extrait d'épice, sulfite), Oignon déshydrate,
Poivron rouge, Poivron vert, Poudre de chili
(piments, paprika, cumin, sel, origan, ail
déshydraté, corandre, clous de girofle),
Cumin

Contient: Blé
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Creamy Alfredo
Lasagna

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per Per 1/8 pkg (dry) (25 g)
Par 1/8 paquet (sec) (25 g)

Calories 80 % Daily Value*
—— %, valeur quotidienna*
Fat / Lipides 0 g 0%
Saturated / saturés 0 g 0%
+Trans /trans O g o
Carbohydrate / Glucides 18 g
Fibre / Fibres 1g 4 %
Sugars / Sucres 2g 2%
Protein / Protéines 3 g
Chalesterol / Cholestérel 0 mg 0%
Sodium 380 mg 17 %
Potassium 40 mg 1%
Caldum 30 mg 2%
Iron / Fer 1 mg & %

*5% or less is & IIttle, 15% or more is & lot
*B1% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Semolina from Canadian
amber durum wheat. niacin, ferrous sulphate
{iron), thiamine mononitrate {vitamin B1)
riboflavin (vitaminB2), folic acid., Mo MSG
chicken base (salt, maltodextrin, sugar, com
starch, hydrogenated vegetable fat, spices,
wheat flour, dehydrated onion and garlic
parsley, spices exiract), Skim millc powder,
Comstarch, Dehydrated onion, Black pepper,
Oregano, Italian Seasoning  (Marjoram,
Thyme. Rosemary, Savery, Sage, Oregano,
Basil}, Basil, Dehydrated garlic

Contains: Milk, Wheat

Ingrédients: Semoule de ble dur ambre
canadien, niacing, sulfate ferreux  (fer)
monohitrate  de  thiamine  (vitamine B1)
riboflavine (vitamine B2), acide folique., Base
de poulet sans MSG (sel, maltodextrine,
sucre. amidon de mais. graisse vegétale
hydrogénée, épices, farine de blé, oignon et
ail déshydratés, persil, extrait d'épices), Lait
écrémé en poudre, Fécule de mafs, Oignon
deshydrate Poivre noir, Origan,
Assaisonnement Italien (Marjolaine, Th
Romarin, Sarriette, Sauge, Origan, Basmc)
Basilic, Ail déshydrate

Contient: Lait, Blé
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Chicken Noodle

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/8 cup (19 g)
1/8 tasse (19 g}

Calories 60 “% Dally Value*
—— % valeur quotidienne*
Fat / Lipldes Og 0%

Saturated / saturés 0 g

+ Trans / trans O g 0%
Carbohydrate / Glucides 13 g

Fibre / Fibres 1 g 4%

Sugars / Sucres 1g 1%
Protein / Protéines 29
Cholesterol / Cholestérel 0 mg 0%
Bodiwm 430 mg 5 %
Potassium 10 ma 0 %
Calcum 20 mg z%
iron / Fer 0.75 mg 4%

#5% or less iz alittle, 15% or more is a lot
*5% ou meins 'est peu, 15% ou plus c'est beaUCOUD

Ingredients: Pasta (Durum wheat semolina.
niacin, ferrous sulphate (iron), thiamine
mononitrate (vitamin B1), riboflavin (vitamin
B2), fic acid, No MSG chicken base (salt,
maltodextrin, sugar, cam starch, hydrogenated
wegetable fat, spices, wheat flour, dehydrated
onion and garlic, parsley, spices extract),
Dehyrated vegetables {cairot, potata, ohion,
leek, red and green bell peppers. celery,
cabbage), sufite, Parsley, Black pepper.
Dehydrated chives

Contains: Wheat, Sulfites

Ingrédients: Fates (semoule de blé dur,
niacine, sulfate ferreux (fer), mononitrate de
thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine
B2). acide folique. Base de poulst sans MSG
(sel. maltodextrine, sucre, amidon de mais,
graisse végétale hydrogénée, épices, farine
de blé, cignon et ail déshydrates, persil. extrait
d'épices), Légumes déshydratés (carotte,
pomme de terre, oignon. poireau. poivrons
rouges et verts, céler, chou), sufite, Persil,
Poivre noir, Ciboulstte déshydratée
Contient: BIE, Sulfites
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Creamy Veggie Lentil

Coconut Chicken Curry

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1/8 pkg (20 g)
Par 1/8 pkg (20 g)

Calories 60 % Daily Value*®
—— % valeur quotidienne*
Fat/ Lipides 0 g 0%

Saturated / saturés 0 g

+Trans /trans 0 g 0%
Carbohydrate / Glucides 13 g

Fibre / Fibres 2 g 7%

Sugars / Sucres 1g 1%
Pratein / Pratéines 3 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 450 mg 20 %
Potassium 100 mg 3%
Calcium 30 mg 2%
Iron / Fer 1.25 mg 7%

*5% or less is a little, 15% or more s a lot
5% ou moins c'est peu, 15% eu plus c'est beaucoup

Ingredients: Red spiit lentils, Dehyrated
vegetables (carrot, potato, onion, leek, red
and green bell peppers, celery, cabbage)
sufite, No MSG chicken base (salt,
maltodextrin, sugar, corn starch, hydrogenated
vegetable fat, spices, wheat flour, dehydrated
onion and garlic, parsley, spices extract),
Dehydrated onion, Dehydrated garlic, Thyme
Contains: Wheat, Sulfites

Ingrédients: Lentiles rouges cassées,
Légumes déshydratés (carotte, pomme de
terre, oignon, poireau, poivrons rouges et
verts, céleri, chou), sufite, Base de poulet
sans MSG (sel, maltodextrine, sucre, amidon
de mais, graisse végétale hydrogénée,
epices, farine de ble, oignon et ail
déshydratés, persil, extrait d'épices), Oignon
déshydraté, All déshydraté, Thym

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1/8 pkg (dry) (26 g)

Par 18 paguet (s&¢) (26 g)

Calories 100 %
% valour
Fat / Lipides 3.5g 5%
Saturated / saturés 3.0 g 15 %
+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucldes 17 g
Fibre / Fibres 4 g 14 %
Sugars / Sucres 9 g av%
i 2g
Cholesterol | Cholestéral 0 mg 0%
Sodium 310 mg 13 %
Potassium 400 mg 12 %
Calcium 40 mg 3 %
Iron / Fer 1 mg & %

*E% of less is alittle, 15% or mere is a lot
*E59% ou mains c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

French Canadian Split
Pea

Ingredients: Dehydrated carrots,
Sweetened coconut (Icing  suger, Vvater,
Porpylene glycol, Salt, Sulfites). Unsweetened
coconut, No MSG chicken base (salt,
maltodextrin, sugar, corn starch, hydrogenated
vegetable fat. spices. wheat flour. dehydrated
onion and garlic, parsley, spices extract),
Curry powder (turmeric, coriander, fenugreek,
salt, cayenne pepper, garlic, caraway, celery
seeds, doves), Garam Masala (corlander,
cinnamon, black pepper, fennugreek. mustard
seeds, allspice, cloves, cayenne pepper),
Dehydrated onion, Red bell pepper, Green bell
pepper, Dehydrated gariic

Contains: \Wheat, Mustard, Sulfites
Ingrédients: Carctles déshydratées, Noix
de coco sucrée (Sucre glace, Eau, Porpyléne
glycol, Sel, Suphites), Noix de coco non
sucrée, Base de poulet sans MSG (sel,
maltodextrine, sucre, amidon de mais. graisse
vegetale hydrogénee, épices, farine de blé,
cignon et ail déshydratés, persil, extrait
d'épices). Curry en poudre (curcuma,
coriandre, fenugrec, sel, piment de Cayenne,
ail, carvi, graines de céleri, clous de girofie),
Garam Masala (coriandre, cannelle, poivre
noir, fennugrec, graines de moutarde, quatre-
épices. clous de girofle. poivre de Cayenne)
Qignon déshydraté, Poivron rouge. Poivron
vert, Al déshydrate

Contient: B¢, Sulfites
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Contient: Bl&, Moutarde, Sulfites

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1/8 cup (30 g)

1/8 tasse (30 g)

Calories 100 % Daily Value*
Yo valaur
Fat / Lipides 0 g 0%
Saturated / saturés 0 g %
+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 20 g
Fibre / Fibres 4 ¢ 14 %
Sugars / Sucres 1g 1%
Protein / Protéines 5 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 460 mg 20 %
Potassium 250 mg 7%
Calcium 30 mg 2%
Iron / Fer 1.5 mg 2%

*5% or lass is a little, 15% or more is a lot
*+5% ou moins c'est peu, 15% ou plus e'ast beaucoup

Ingredients: Yellow split peas, No MSG
chicken base (salt, maltodextin, sugar, com
starch, hydrogenated vegetable fat, spices,
wheat flour, dehydrated cnion and garlic,
parsley, spices extract), Dehydrated onion,
Savory, Thyme, Black pepper, Bay leaf
Contains: Wheat

Ingrédients: Pois cassés jaunes, Base de
poulet sans MSG (sel, maltedextrine, sucre,
amidon de mals, graisse  végeétale
hydrogénee, épices. farine de blé, oignon et
ail deshydratés, persil, exirait d'épices),
Oignon déshydraté, Sarriette, Thym, Poivre
noir, Feuille de laurier

Contient: Blé

Hearty Pasta
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Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/8 pkg (dry) (20 g)
Par 1/8 paquet (sec) (20 g)

Calories 70 % Daily Value*
— % valeur quotidienne *
Fat/ Lipides 0g 0%
Saturated /saturés O g 0%
+ Trans /trans O g ©
Carbohydrate / Glucides 13 g
Fibre / Fibres 2 g 7%
Sugars / Sucres 1g 1%
[ 3g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 420 mg 18 %
Potassium 100 mg 3%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 1 mg €%

*5% or less is alittle, 15% or more s a lat
*5% ou mains c'est e, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Pasta {Durum wheat semolina,
niacin, ferrous sulphate (iron), thiamin
mononitrate (vitamin B1), riboflavin (vitamin
B2), folic acid), Green split peas, Red split
lentls, No MSG chicken base (salt,
maltodextrin, sugar, corn starch, hydrogenated
vegetable fat, spices, wheat flour, dehydrated
onion and garlic, parsley, spices extract),
Dehydrated onion, Basil

Contains: Wheat

Ingrédients: Pates (semoule de blé dur,
niacine, sulfate ferreux (fer), mononitrate de
thiamine (vitamine B1), riboflavine (vitamine
B2), acide folique), Pois verts cassés, Lentilles
rouges cassées, Base de poulet sans MSG
(sel, maltodextrine, sucre, amidon de mars,
graisse végélale hydrogénée, épices, farine
de blé, cignon et ail déshydratés, persil, extrait
d'épices), Oignon déshydraté, Basilic
Contient: Blé

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

Coconut Thai Lentil
Soup
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Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 1/8 pkg (dry) (25 g)

Par 1/8 paquet (sec) (25 g)

Calories 110 T Daily Value®

e waleur L1

Fat / Lipides 459 8%
Saturated / saturés 3.5 g 18 v
+ Trans/trans 0g °

Carbohydrate / Glucides 13 g
Fibre / Fibres 4 g 14 %
Sugars / Sucres 19 1 %

Protein / Protéines 59

Chalesterol / Gholestéral 0 mg 0%
Sodium 125 mg 5 %
Potassium 150 mg 4%
Calcium 10 mg %
Iron / Fer 1.5 mg 2%

*5% or less is & IMMIe, 15% or more i a 106
*5% ou moins c'est PeU, 15% ou plus c'est DEAUCOUP

Ingredients: Red split lentils. Unswestened
coconut. No MSG  chicken base (salt,
maltodextrin, sugar, com starch, hydrogenated
vegetable fat, spices, wheat flour. dehydrated
ohion and garlic, parsley. spices extract),
Garam Masala (coriander, cinnamon, black
pepper, fennugreek, mustard seeds, allspice.
cloves, cayenne pepper), Dehydrated onio
Ground ginger, Lemongrass, Cinnamon,
Paprika, Curry powder (turmeric, coriander,
fenugreek. salt. cayenne pepper. garlic,
caraway, celery seeds. cloves). Dehydrated
garlic, Chill powder (chill peppers, paprika,
cumin. salt. oregano. dehydrated garlic.
coriander, cloves)

Contains: Wheat, Mustard

Ingré&dients: Lentilles rouges cassées, Noix
de coco non sucrée, Base de poulst sans
MSG (sel, maltodextrine, sucre, amidon de
mais, graisse végétale hydrogénée. eépices,
farine de ble, cignon et ail deéshydrates, persil,
extrait d'épices). Garam Masala (coriandre,
cannelle, poivre noir, fennugrec, graines de
moutarde. quatre-epices. clous de girofle,
poivre de Cayenns), Qignon deéshydrate,
Gingembre moulu, Citronnelle, Cannelle,
Paprika, Curry en poudre (curcuma, coriandre,
fenugrec, sel, piment de Cayenne, ail, carvi,
graines de céleri, clous de girofle), ARl
déshydraté, Poudre de chili (piments, paprika,
cumin, sel, crigan, ail déshydraté, coriandre,
clous de girofie)

Contient: Ble, Moutarde
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Dill Pickle Soup

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1/8 cup (20 g)
1/8 tasse (20 g)

Calories 60

——
Fat/ Lipides 0 ¢ %
Saturated / saturés 0 g 0%

b

+Trans/frans 0 g

Carbohydrate / Glucides 14 g

Fibre / Fibres 2 g 7%

Sugars / Sucres 4 g 4%
Protein / Protéines 1g
Cholesterol / Chalestérol 0mg 0%
Sodium 470 mg 20%
Potassium 175 mg 5%
Calcium 50 mg 4%
Iron / Fer 1 mg 6%

*5% or less is a lIftle, 15% or more s a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Instant potatoes flakes (citric
acid), Dehydrated camots, No MSG chicken
base (salt, maltodextrin, sugar, corn starch,
hydrogenated vegetable fat, spices, wheat
flour, dehydrated onion and garlic, parsiey,
spices extract), Dehydrated onion, Dill weed,
Black pepper, Dehydrated garlic

Contains: Wheat

Ingrédients: Flocons de pommes de terre
instantaneés  (acide  cdifrique).  Carottes
déshydratées, Base de poulet sans MSG (sel,
maltodextrine, sucre, amidon de mais, graisse
végétale hydrogénée, épices, farine de ble,
oignon et ail déshydratés, persil, extrait
d'epices), Oignon déshydraté, Aneth, Poivre
noir, Ail déshydraté

Contient: Bl&
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Lazy Lasagna

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 1/8 pkg (dry) (27 g)

Par 1/8 paquet (sec) (27 g)

c = 90 %% Daily Valuo~

% valeur quatidicnne *

Fae/ s 1%
Salurated / SalLres 0 g
+ Trans / rans 0 g

0%

Carbonydrate | Gluciaes 19 g

Fibre / Fibres 1 g 4o

Stmars 7 Sueres 1 g 1%
Protein / Proteines 3 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 370 mg 16 o
Polassium 10 mg 0 %
Calcium 10 mg 1%
ron 7 Fer 1 ma 5 o

=5 ar less 15 15% or more 15 a 1ot
24 ou moins c'est peu, 16% ou plus c'est beaucoup

Can
Amber UMM Wheat niacn, femous sulphate
gron), thlamine mononirate (vitamin  B1),
ABOMAVIA (VitarminB2), Tolle acld., Mo MSG
Deel base (Salt, dextrose, Matodextrin, Com
wheat, onion, hydrogenated vegetaple

ola), ic. lemon juice,
spice extract, sulfite), Dehydrated on
chilies. paprika. spices
thyme, cayenne pepper,

1) garlie, dehydrated onion, wheat

reganc, Izl Seasoning
Rosernary. Savory, Sage.
. Dehydrated garlic

=: vneat, . Suimico
. ule de ble dur ambre
Macine, - saitate Terret (Ter,
= thiamine (vitamine %
riboflavine (vitamine B2) acide folique., Base

SC

caramel, extrait de levure, huile végétale
(cancla). ail, jus de citron. citrate de sodium.
extrait d'épice. sulfite). Oignon deéshydraté
Assalsonnement pour tacas (sel. piments.
paprika. eplces (cumin. origan. Mym. polvre
de Gayenne. pelvre noir).  all.  olgnon
desnhyarate. farine de ble.  hulle vegétale
(canala), silicone,  colorant

italien (Manolaine,
. Sarnetts, Sauge, Ongan,

Basilic), All deshydrate

Cantic BIS, Sulfites

SOUPIN' IT UP
FO Box 55207 Morth Hill
Caigary. AB, T2M 476
SOURINIUP E@hotmall.com
W, SOUBINIUR. Ca

Egg Roll Soup

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per Per 1/8 cup (18 g)
Par 1/8 tasse (18 g)

% Daily Value*
% valeur quotidienne *

Fat / Lipides O g 0%
Saturated / saturés 0 g 0%
+Trans /trans 0 g

Carhohydrate / Glucides 119
Fibre / Fibres 2 g 7%
Sugars / Sucres 2 g 2%

Protein / Protéines 1g
Cholesteral / Chaolestérol 0 mg 0%

Sodium 420 mg 18 %
Potassium 250 mg 7%
Calcium 75 mg 6%
Iron / Fer 0.75 mg 4%

*E% orless is alittle, 15% or more is a lot
*5% ou moins ¢'est pey, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Dehydrated cabbage,
Dehydrated carots, Mo MSG chicken base
(salt, maltodextrin, sugar, com starch,
hydrogenated vegetable fat, spices, wheat
flour, dehydrated onion and garlic, parsley,
spices extract) Dehydrated onion, Ground
ginger, Dehydrated garlic

Contains: Vheat

Ingrédients: Chou deshydraté, Carottes
déshydratées, Base de poulet sans MSG (sel
maltodesdrine, sucre, amidon de mars, graisse
wegétale hydrogénée, épices, farine de blé,
oignon et ail déshydratés, persil, exirait
d'eépices), Oignon déshydraté, Gingembre
moulu, Ail déshydrate

Contient: Blé

SOUPIN' IT UP

PO Box 65207 North Hill
Calgary, AB, T2N 4T6
soupinitup@hotmail.com
W, soupinitup.ca

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

Lemon Rosemary
Chicken

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

Loaded Baked Potato

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/8 pkg (dry) (16 ¢)
Par 1/8 paquet (sec) (16 g)

Calories 50 % Daily Valua*
% valeur quotidienne*
Fat / Lipides 0 g 0%
Saturated /saturés 0 g 0%
+Trans /trans 0 ¢ o
Carbohydrate / Glucides 11g
Fibre / Fibres 1 g 4%
Sugars / Sucres 4 g 4%

Protein / Protéines 2 g
Cholestercl / Cholestérol 0 mg Q%

Sodium 490 mg 21%
Potassium 125 mg 4%
Calcium 75 mg 6%
Iron / Fer 0.5 mg 3%

*5% or less is alittle, 15% or moreis a lot
*5% ou moins ¢'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Instant potatoes flakes (citric
acid), Dehydrated carots, No MSG chicken
base (salt, maltodextrin, sugar, com starch,
hydrogenated vegetable fat spices, wheat
flour, dehydrated onion and garic, parsiey,
spices extract), Skim milk powder, Dehyrated
vegetables (carrot, potato, onion, leek, red
and green bell peppers, celery, cabbage)
sufite Dehydrated  onion, Comstarch
Dehydrated chives, Black pepper, Parsley,
Dehydrated garlic

Contains: Milk, Wheat, Sulfites
Ingrédients: Flocons de pommes de terre
instantanés  (acide  cdifrique),  Carottes
déshydratées, Base de poulet sans MSG (sel,
maltodextrine, sucre, amidon de mais, graisse
végétale hydrogénée, épices, farine de blé,
oignon et all déshydratés, persil, extrait
d'épices), Lait écrémé en poudre, Légumes
déshydratés (carotte, pomme de tere, cignon,
poireau, poivrons rouges et verts, céler,
chou), sufite, Cignon déshydraté, Fécule de
mais, Ciboulette deéshydratée, Poivre noir,
Persil, Ail déshydraté

Contient: Lait, B, Sulfites

SOUPIN' IT UP

PO Box 65207 North Hill
Calgary, AB, T2N 476
soupinitup@hotmail.com
www.soupinitup.ca

Zuppa Tuscana

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 1/8 package (18 g)

Par 1/8 paguet (18 g)

Calories 60 % Ballv\nfalue'e
% valeur quotidienn:

——
Fat / Lipides 0 g 0 %
Saturated / saturés 0 g

+ Trans /rans 0 g 0%
Carbohydrate / Glucides 13 g

Fibre / Fibres 1g 4%

Sugars f Sucres 1 g 1%

I ei g

Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 430 mg 19 %
Potassium 150 mg 4%
GCalcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.5 mg 3%

*5% or less is alittle, 15% or moreis a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Dehydrated potato flakes
(sulfite), MNo MSG chicken base (salt,
maltodextrin, sugar, corn starch, hydrogenated
vegetable fat, g |ces wheat flour, dehydrated
onion and gar pars\ey spices extract),
Dehydrated onion, Dehydrated garlic, Black
pepper. Red chili peppers

Contains: Wheat, Sulfites

Ingrédients: Flocons de pommes de terre
déshydrates (sulfite), Base de poulet sans
MSG (sel, maltodextrine, sucre, amiden de
mals, graisse végeétale hydrogénée, épices,
farine de blé, cignon et ail déshydratés, persil,
extrait d'épices), Oignon déshydraté, Ail
déshydraté, Poivre noir, Piments rouges
Contient: BIé, Sulfites

SOUPIN'IT UP

PO Box 65207 North Hill
Calgary, AB. T2N 4T6
soupinitup@hotmail. com
ww.soupinitup.ca

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

Taco Bean Soup

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1/8 cup (26 g)

1/8 tasse (268 g)

Calories 80

Fat / Lipides O
Saturated / saturés O g o
+ Trans /trans O g

Dany vanas
% valour quetidisnne =
o

%

Carbohydrate / Glucides 19 g
Fiore £ FIbres 1 g a
Sugars / Sucres 1g 1

v
vt

Pratein / Protéines 2 g

/ Ch = omg

2o

n

Sodium 480 mg

Potassium 20 mg

T
Calgium 20 mg =
Iron 7 Fer 1 mg G

EJEIES S

o 15% g more 1u 3 19t
=t PeU. 15% ou plus c'ewt Deaucoun

Ingredients: Pasta (Durum whesat ssmolin

Dehyrated vegetables (carot,

vegetanble tat

spices  extrac
Herb

blane

rouges el verts, celerl, chou). suflite, Base

hulle” de tournesol & haute temeur oleiqu

dashydrate. Ep
Cont

N parsiey,
Dehydrated onion. Lemon & Seasoning
tric acid. spices and horbs

u
siéarate de calcium. slicate da cal:mm)_ Al

thiamine mononitrats, fboflavin, niacin, folic
acid, ferrous sulphate), Long grain white rica,

leeKk, red and green bell peppers, celery,
cabbage), sufite, No MSG chicken base (sall,
maltodextnn, sugar, corn starch, nydrogenated

ces. wheat flour, dehydrated

).

seed. natu
dehydrated lsmon psel, dehydrated garlic,
ifisd com starch, id, calcium

ble aur,
niacine

a

pomme de lere, cignon. poircau. poivrons

poulst sans MSG (sel, maliodextrine, sucre,
de

amidon mars, graisse  végatals
hydrogénée, 4pices, farne de bls, cignon =t
ail  déshydratés,  persil,  extrait  d'épicss),

Oignon déshydrats, Assaisonnement au citron
ot aux fines herbes (sel, sucre, acide ctriqus,
Spices et herbes (y compris le basilic), cignon
deshydrate, graine de sésame, aréme naturel,

&,

SAUPINITIR ENatmall.com
WW. SOUPIRItUR. ca

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/8 pkg (dry) (32 g)
Par 1/8 paquet (sec) (32 g)
% Dally Value*

Calories 100
% valeur

Fat / Lipides 0.5 g 1%
Saturated / saturés 0 g

+ Trans /frans 0 g 0%
Carbohydrate | Glucides 19 g

Fibre/Fibres6g 2%

Sugars / Sucres 1g 1%
Protein / Protéines 6 g
Cholesterol / Cholestéral 0 mg 0%
Sodium 340 mg 15 %
Potassium 300 mg 9%
Caldgium 40 mg 3%
Iron / Fer 2.25mg 13 %

5% or less is alittle, 15% or more is a ot
5% ou moins clest pew, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Red split lentils, Green lentils,
Taco seasoning (salt, chilies, paprika, spices
(cumin, oregano, thyme, cayenne pepper,
black pepper), garlic, dehydrated onion, wheat
flour, vegetable oil {canola), silicone dioxide,
caramel color, parsley. sulfite). Dehyrated
vegetables (carrot, potato, onion, leek, red
and green bell peppers, celery, cabbage),
sufite, Black turtle beans, Green split peas,
Yellow split peas, Navy beans, Black-eyed
beans, Pinto beans, Red kidney beans,
Parsley, Dehydrated garlic

Contains: Wheat, Sulfites

Ingrédients: Lentiles rouges cassees.
Lentilles vertes, Assaisonnement pour tacos
(sel. piments, paprika, épices (cumin, origan
thym, poivre de Cayenne, poivre noir), ail,
cignon dé&shydraté, farine de blé huile
vegétale (cancla), dioxyde de silicone,
colorant caramel, persil, sulfite), Légumes
déshydratés (carotte, pomme de terre, cignon,
poireau, poivrons rouges et vers, célen,
chou), sufite, Haricots tortues noires, Pois
verts cassés, Pois cassés jaunes. Haricots
blancs, Haricots aux yeux noirs, Haricots
Pinto, Haricots rouges, Persil, Ail déshydrate
Contient: Bl&, Sulfites

SOUPIN' IT UP

PO Box 65207 North Hill
Calgary, AB, T2N 4T6
soupinitup@hotmail.com
www.soupinitup.ca

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada




Tomato Basil

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/8 pkg (dry) (26 g)
Par 1/8 paquet (sec) (26 g)

Calories 90 % Daily Value*
—— % valeur quotidienne*
Fat / Lipides O g 0%

Saturated / saturés 0 g o

+ Trans /frans 0 g

Carbohydrate / Glucides 19 g
Fibre / Fibres 19 4%
Sugars / Sucres 1g 1%

Protein / Protéines 3 g
Chelesterol / Cholestérol 0 mg 0%

Sodium 430 mg 19 %
Potassium 20 mg 1%
Calcium 20 mg 2%
Iron / Fer 1.25 mg T%

5% or less is alittle;, 15% or moreis a ot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Pasta (Durum wheat semolina
thiamine mononitrate, riboflavin, niacin, folic
acid, ferrous sulphate), Dehyrated vegetables
(carrot, potate, onion, leek, red and green bell
peppers, celery, cabbage), sufite, No MSG
chicken base (salt, maltodextrin, sugar, com
starch, hydrogenated vegetable fat, spices,
wheat fiour, dehydrated onion and garlic,
parsley, spices extract) Dehydrated onion.
Tomato powder (tomato, silicon dioxide), Basil
Gontains: Wheat, Sulfites

Ingrédients: Pétes (semoule de bl¢ dur,
mononitrate de thiamine, riboflavine, niacine.
acide folique, sulfate ferreux), Légumes
déshydratés (carotte, pomme de tere, cignon,
poireau, poivrons rouges et verts, ceélen,
chou), sufite, Base de poulet sans MSG (sel,
maltodextrine, sucre, amidon de mafs, graisse
végélale hydrogénée, épices, farne de ble,
cignon et ail déshydratés, persil, extrait
d'épices), Oignon déshydraté, Poudre de
tomate (tomate, dioxyde de silicium), Basilic
Contient: B¢, Sulfites

SOUPIN'IT UP

PO Box 65207 North Hill
Calgary, AB, T2N 476
soupinitup@haotmail. com
W, soupinitup.ca

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

Wild Rice & Lentils
(Vegetable Base)

Curry Rice

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/8 pkg (dry) (31 @)
Par 1/8 paquet (sec) (31 g)

Calories 110 % Daily Value*
% valeur i *

Fat / Lipides 059 1%
Saturated / saturés 0 g 0%

+Trans ffrans 0 g
Carbohydrate / Glucides 22 g

Fibre / Fibres 3 g 1%

Sugars / Sucres 0g 0%
Protein / Protéines 4 g
Cholesterol / Cholestérol 0mg 0%
Sodium 5mg 0%
Potassium 75 mg 2%
Calcium 20 mg 2%
Iron / Fer 1.5mg 8%

*5% or less is allittle, 15% or moreis a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Calrose brown rice, Green
lentils, Red split lentils, Riceberry rice,
Vegetable base (dehydrated vegetables
(carrot, potato, onion, leeks, red and green
bell peppers, celery, cabbage), sulfite) Long
grain red cargo rice, Parsley, Basil, Poultry
seasoning ( thyme, sage, marjoram, rosemary,
black pepper, nutmeg)

Gontains: Sulfites

Ingrédients: Riz brun Calrose, Lentilles
vertes, Lentiles rouges cassées, Riz
Riceberry, Base  végélale {légumes
déshydratés (carotte, pomme de terre, cignon.
poireaux, poivrons rouges et verts, céler,
chou), sulfite), Riz cargo rouge a grains longs,
Persil, Basilic, Assaisonnement pour volaille
(thym, sauge, marjolaine, romarin, poivre noir,
muscade)

Contient: Sulfites

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1/6 package (33 g)

1/6 paquet (33 g)

Calories 110 % Dally Value*
% waleur
Fat / Lipides 0 ¢ 0%
Saturated / saturées 0 g 0
+ Trans /trans O g "
Carbohydrate | Glucides 25 g
Fibre / Fibres 1 g 4 %
Sugars / Sucres 0 g 0 %
Protein | Protéines 2 g
Chalestercl / Chalestérol 0 mg 0 %
Sodlum 190 mg 8 %
Potassium 50 mg 1%
Calcium 20 mg 2%
Iron / Fer 0.5 mg 3 %

*B% or less is a little, 15% or mors is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'sst beaucoup

Garlic Herb Rice

Ingredients: Long grain white rice, No MSG
chicken hase (salt, maltodextrin. sugar, com
starch. hydrogenated vegetable fat. spices
wheat flour, dehydrated onion and gariic,
parsley. spices extradl), Curry powder
(turmeric, coriander, fenugreek, salt, cayenne
pepper, garlic, caraway, celery seeds, cloves)
Garam Masala (coriander, cinhamon, black
pepper. fennugreek, mustard seeds, allspice
cloves, cayenne pepper), Parsley, Dehydrated
garlic

Contains: \Wheat, Mustard

Ingrédients: Riz blanc a grains longs, Base
de poulet sans MSG (sel. maltodextrine,
sucre, amidon de mais, graisse végétale
hydrogénée, épices, farine de blé, oignon st
ail déshydratés, persil, extrait d'épices), Curry
en poudre (curcuma, corjandre, fenugrec, sel,
piment de Cayenne, ail, carvi, graines de
céleri, clous de girofle), Garam Masala
{coriandre, cannelle, poivre noir, fennugrec,
graines de moutarde, quatre-épices. clous de
girofle, poivre de Cayenne), Persil, Ail
déshydraté

Contient: Ble, Moutarde

SOUPIN' IT UP

Calgary, AB, Canada
PO Box 85207 Morth Hill
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Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/6 package (34 g)
1/6 paquet (34 g)

Calories 110 % Dally Value™
% valeur idi
Fat / Lipides 0 g 0%
Saturated / saturés 0 g 0%
+Trans /rans 0 g i
Carbohydrate / Glucides 26 g
Fibre /Fibres 19 4%
Sugars / Sucres 1g 1%
] éines 2 g
Cholesterol /| Cholestéral 0 mg 0%
Sodium 350 mg 15 %
Potassium 50 mg 1%
Calcium 20 mg 2%
Iron / Fer 0.5 mg 3%

*5% o less is alittle, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est pewl, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Long grain white rice, No MSG
chicken base (salt. maltodextrin, sugar, com
starch, hydrogenated vegetable fat. spices,
wheat flour, dehydrated onion and garlic,
parsley, spices extract), Dehydrated onion,
Parsley, Dehydrated garlic, Basil, Oregano,
Thyme

Contains: VWwheat

Ingrédients: Riz blanc & grains longs, Base
de poulet sans MSG (sel, maltodextrine,
sucre, amidon de mals, graisse végétale
hydrogénée, épices, farine de ble, oignon et
ail déshydratés, persi, extrait d'épices),
Oighon déshydraté, Persil, Ail déshydraté,
Basilic, Origan, Thym

Contient: B¢

SOUPIN'IT UP

PO Box 65207 North Hill
Calgary, AB. T2N 4T6
soupinitup@hotmail com
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Health Canada / Santé Canada




Ginger Beef Rice

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1/6 package (34 g)
1/6 paguet (34 g)

Calories 110 % Daily Value*
% valeur i i
Fat / Lipides O g 0%
Saturated /saturés 0 g 0 %
+Trans /trans O g °
Carbohydrate / Glucides 26 g
Fibre / Fibres 1g 4%
Sugars / Sucres 19 1%
Protein /| Protéines 2 g
Cholestercl / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 220 mg 13 %
Potassium 50 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.4 mg 2%

*5% or less is a little, 15% or more s a lot
*5% ol moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Mexican Red Rice

Ingredients: Long grain white rice, No MSG
beef base (Salt, dextrose, maltodextrin, com
starch, wheat, onion, hydregenated vegetable
fat, caramel color, yeast extract, vegetable il
{cancla), garlic, lemon juice. sodium citrate,
spice extract, sulfite), Dehydrated onion
Dehydrated garlic, Ground ginger. Red chili
peppers

Contains: Wheat, Sulfites

Ingrédients: Riz blanc & grains longs, Base
de boeuf sans MSG (Sel, dexfrose,
maltodextrine, amidon de mals, blé, cignon,
graisse végétale hydrogénée. colorant
caramel, extrait de levure, huile végétale
(cancla), ail, jus de citron, citrate de sodium,
extrait d'épice, sulfite). Oignon déshydraté, Ail
déshydraté, Gingembre moulu, Piments
rouges

Contient: Bié, Sulfites

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 1/6 package (33 g)

146 paquet (33 g)

Calories 110 % Daily Value*

% valeur

Fat / Lipides 0¢ 0%

Saturated / saturés 0 g

+ Trans ftrans 0 g 0%
Carbohydrate / Glucides 26 g

Fibre / Fibres 1g 4%

Sugars / Sucres 0 g 0%
Protein / Protéines 2 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 350 mg 15 %
Potassium 40 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.4 mg 2%

*5% or less is alittle, 15% or moreis a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Long grain white rice, No MSG
chicken base (salt, maltodextrin, sugar, com
starch, hydrogenated vegetable fat, spices,
wheat flour, dehydrated onion and garlic,
parsiey, spices extract), Chill powder (chili
peppers, paprka, cumin, salt, oregano,
dehydrated garlic, coriander, cloves), Garlic
powder, Cumin

Contains: Wheat

Ingrédients: Riz blanc a grains longs, Base
de poulet sans MSG (sel, maltodextrine,
sucre, amidon de mais, graisse végétale
hydrogénée, épices, farine de blé, cignon et
ail déshydratés, persil. exirait d'épices),
Poudre de chili (piments, paprika, cumin, sel.
origan, ail déshydraté, coriandre, clous de
girofle), Ail en poudre, Cumin

Contient: Bl&

SOUPIN'IT UP
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Cinnamon Raisin Bread

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1 slice (1/2") (27 g)
Par 1 tranche (1/2") (27 g}

Calories 100 % Daily Value *
% valeur

Fat / Lipides O g 0%

Saturated / saturés 0 g 0%

+ Trans / frans 0 g
Carbohydrate / Glucides 21 g

Fibre / Fibres 1 g 4%

Sugars / Sucres 7 g 7%
Protein ! Protéines 3 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sadium 180 my 8%
Potassium 75 mg 2%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 1 mg 6%

*5% or less is allttle, 15% or more s a lot
5% ou moins c'est peu, 16% ou plus Clest beaucoup

edients: All purpose flour, Raisins
(sunflower il), Sugar, Cinnamen, Salt, Baking
powder

Caontains: Wheat

Ingrédients: Farine tout usage, Raisins
secs (hule de tournesol), Sucre, Cannelle,
Sel, Levure chimigue

Contient: Blé

SOUPIN'IT UP

PO Box 85207 Morth Hill
Calgary, AB, T2N 4T6
soupinitup@hotmail.com
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Greek Beer Bread

Cheese & Chive Beer
Bread

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1 slice (1/2) (25 g)
Par 1 tranche (1/2") (25 g)

Calories 90 % Daily Value*
% valeur quotidienne *
Fat / Lipides 0 g 0%

pi
Saturated / saturés 0 g

+ Trans /frans 0 g 0%
Carbchydrate ! Glucides 19 ¢

Fibre / Fibres 1 g 4%

Sugars / Sucres 4 g 4%
Protein / Protéines 3 g
Cholesterol /| Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 160 mg 7%
Potassium 30 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 1 mg 6%

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
+5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: All purpose flour, Sugar,
Baking powder, Dehydrated chives, Salt,
Parsley

Contains: Wheat

Ingrédients: Farine tout usage, Sucre,
Levure chimique, Ciboulette déshydratée, Sel,
Persil

Contient: Blé

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1 slice (1/27) (25 g)
Par 1 tranch (1/2") (25 @)

Calories 90 % I: Value*
— % valour quotidionne™
Fat / Lipldes 0 g 0%
Saturated / saturés 0 g 0%
+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 19 g
Fibre / Fibres 1g 4%
Sugars f Sucres 4 g 4 %
Protcin / Protéines 3 g
Cholesterol / Chalestéral 0 mg 0%
Sodium 200 mg 3 %
Potassium 20 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iren / Fer 1.5 mg 8 %

~5% or less is  little, 15% or more is a lul
*5% ou meins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: All purpose flour, Sugar,
Dehydrated  Vegetables [onion, red bell
pepper, garlic, sun dried tomato (sulphites)],
Salt, Sugar, Spices and herbs, High oleic
sunflower oil, Citric acid, Sodium acetate,
Acetic acid, Natual flavor, Modified com
starch, Ascorbic acid, Calcium silicate, Baking
powder, Salt, Parsley, Black pepper
Contains: Wheat, Sulfites

Ingrédients: Farine tout usage, Sucre,
Légumes déshydraiés (ail, tomates séchées,
cignon. poivron rouge), sel, sucre, épices
(origan, basilic, polvron rouge), adide citrique,
arome naturel (citron). Levure chimique, Sel
Persil, Poivre nair

Contient: Blé, Sulfites

SOQUPIN' IT UP
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Italian Beer Bread

Nutrition Facts

Valeur nutritive

Per 1 slice (1/2") (25 g)

Par 1 tranche (1/2") (25 g)

Calories 90 % Daily Value *
% valeur quotidienne *

Fat / Lipides O g 0%
Saturated / saturés 0 g 0%
+Trans /trans 0 g

Carbohydrate / Glucides 19 g

Fibre / Fibres 1 g 4%

Sugars / Sucres 4 g 4%
Protein / Protéines 3 g
Cholesterol ! Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 230 mg 10 %
Potassium 20 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.75 mg 4%

*5% or less is alittle, 15% or more s a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucaup

Ingredients: All purpose flour, Sugar,
Italiano seasoning (dehydrated wegetables
(red and green bell pepper, cnion, garic),
oregano, basil,) sugar, salt, spices and herbs
{incuding oregano and basil), high oleic
sunflower oil), Baking powder, Salt, Parsley
Contains: Wheat

Ingrédients: Farine tout usage. Sucre,
Assaisonnement Italiano (legumes
déshydratés (peoivron rouge et vert, oignon,
ail), origan, basilic,) sucre, sel, épices et
herbes (dont origan et basilic), huile de
toumesol riche en acide oléique) Levure
chimique, Sel, Persil

Contient: Blé

SOUPIN' IT UP
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Dill Pickle Beer Bread

Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 slice (1/2") (25 g)
Par 1 tranch (1/2") (25 g)

2% Daily Valua*
% valeur quotidienna*

0%
Saturated / saturés 0 g Qu
+Trans /trans O g
Garbohydrate / Glucides 19 g
Fibre / Fibres 1 g 4%
Sugars / Sucres 4 g 4
Protein / Proté&ines 3 g
Cholesteral / Cholestérol 0 mg Q %
Sodium 240 mg 10 %
Potassium 50 mg 1%
Calgium 10 mg 1 %
iron / Fer 1mg S %

~5% or less (s aliitle, 16% ar more is a lot
*5% ou meins c'est peu, 18% ou plus cest beaucoup

Everything Bagel Beer
Bread

Ingredients: All pupose flour, Sugar, Dill
pickle seasoning (salt, dehydrated garlic,
dehydrated onicn, spices and herbs [including
dill seed], citric acid, yeast extract, malic acid,
sodium acetate, acetic acid, natural flavor
[including pickle], high oleic sunflower oil
ascorbic acid, turmeric extractives, calcium
calcium  silicate), Baking powder,
eed

s: Wheat

ients: Farine tout usage, Sucre,
Assaisonnement pour comichons & Ianeth
(sel, ail déshydraté, cignon déshydrate, épices
et herbes [y compris les graines daneth],
acide citrique, extrait de levure, acide malique,
acétate de sodium. acide acefiqus, arome
natursl [y compris comichon]. huile de
tournesol & haute teneur en acide oléique,
acide ascorbique, extraits de curcuma
stéarate de calcium, silicate de calcium),
Levure chimique, Sel, Angth

Contient: Ble

@
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Nutrition Facts
Valeur nutritive
Per 1 slice (1/2") (25 g)

Par 1 tranch (1/2") (25 ¢)

Calories 90 % Daily Value*
— % valeur quotidienne *
Fat / Lipides 0 g 0%

Saturated / saturés 0 g 0%

+ Trans /frans 0 g
Garbohydrate / Glucides 18 g

Fibre / Fibres 1 g 4%

Sugars / Sucres 4 g 4%
Protein / Protéines 3 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sadium 210 mg a
Potassium 75 mg 2%
Calcdum 10 mg 1%
Iron / Fer 1 mg 6 %

*5% or less i alittle, 15% or mora is a ot
*51% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Al purpose flour. Sugar,
Everything Bagel Seasoning (dehydrated
garic, white and black sesame seed,
dehydrated cnion, sea salt, poppy seed, high
oleic sunflower oil}, Salt, Baking powder
Contains: Wheat, Sesame

Ingrédients: Farine tout usage, Sucre,
Assaisonhement pour bagel (all déshydraté,
graines de sésame blanches et noires, cignon
déshydraté, sel de mer, graines de pavot,
huile de toumescl a haute teneur en acide
oléique), Sel, Levure chimique

Contient: Blé, Sésame

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada

Jalapeno Cheddar Beer
Bread

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1 slice {1/2") (24 g)
Par 1 tranche (1/2") (24 g)

Calories 90 % Daily Value*

—— % valeur quotidienne*

Fat / Lipides 0 g 0%
Saturated / saturés 0 g 0%
+Trans /frans 0 g

Carbohydrate / Glucides 199
Fibre / Fibres 1 g 4%
Sugars / Sucres 4 g 4%

Protein / Protéines 3 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%

Sodium 160 mg 7%
Potassium 20 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.75 mg 4%

*59% or less is allittle, 15% or more s  lot
*5% ou moins clest ped, 15% ou plus Clest heaucoup

Ingredients: All purpose flour, Sugar,
Baking powder, Jalapeno pepper, Salt
Contains: Wheat

Ingrédients: Farine tout usage, Sucre,
Levure chimique, Piment Jalapeno, Sel
Gontient: Blé
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Onion & Garlic Beer
Bread

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1 slice (1/2") (25 g)
Par 1 tranche (1/2") (25 g)

Calories 90 % Daily Value®
% valeur quotidienne*
Fat / Lipides 0 ¢ 0%

Saturated / saturés 0 g

+ Trans /frans 0 g 0%
Carbohydrate / Glucides 19 g

Fibre / Fibres 1 g 4%

Sugars / Sucres 4 g 4%
Pratein / Protéines 3 g
Cholesterol | Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 180 mg 8%
Potassium 30 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron f Fer 1 mg 6%

*5% or less is alittle, 15% or more s alot
*5% ou moins ¢'est peu, 15% ou plus cest beaucoup

Ingredients: All purpese flour, Sugar,
Dehydrated onion. Baking powder, Garlic plus
seasoning ( Corn meal, Dehydrated garlic,
Sugar, Salt, Spices and herbs, Dehydrated red
bell pepper, Natural flavor, High oleic
sunflower oil, Citic acid, Ascorbic acid,
Calcium silicate), Salt
Contains: Wheat
Ingrédients: Farine tout usage, Suere,
Qighon  déshydraté, Lewure  chimique,
{Semoule de mais, Al déshydraté, Sucre, Sel,
pices et fines herbes, Poivron rouge
déshydraté, Aréme naturel, Huile de tournesol
riche en acide oléique, Acide citique, Acde
ascorbique, Silicate de calcium), Sel
Cantient: Blé

SOUPIN"IT UP

PO Box 65207 North Hill
Calgary, AB, T2N 4T6
soupinitup@hotmail.com
W, soupinitup. ca



Roasted Garlic &
Peppers Beer Bread

Nutrition Facts
Valeur nutritive

Per 1 slice (1/2") (25 g)
Par 1 tranche (1/2") (25 @)

Calories 90 % Daily Value*
— % valeur quotidienne*
Fat / Lipides 0g 0%
Saturated /saturés 0 g 0%
+Trans /trans O g °
Carbohydrate / Glucides 19 g
Fibre / Fibres 1 g 4%
Sugars / Sucres 4 g 4%

Protein / Protéines 3 g
Cholestercl / Cholestérol 0 mg Q%

Sadium 230 mg 10 %
Potassium 30 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.75 mg 4%

*5% or less is alittle, 15% or moreis a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: All purpose flour, Sugar,
Dehydrated Vegetables (Red and Green Bell
Peppers, Roasted Garlic, Onion), Salt, Sugar,
Spices, Baking powder, Salt, Red bell pepper,
Green bell pepper, Parsley

Contains: Wheat

Ingrédients: Farine tout usage, Sucre,
Légumes déshydratés (poivrons rouges et
verts, ail rofi, oignon), sel, sucre, épices,
Levure chimigue, Sel, Poivron rouge, Poivron
wvert, Persil

Contient: Bi¢

SOUPIN' IT UP

Calgary, AB, Canada
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Sweet Cornbread

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 1 slice (1/2") (29 g)
Par 1 tranche (1/2") (29 g)

Calories 110 % Dally Value*
% valeur g

Fat / Lipides 0.5g 1%

Saturated / satures 0 g 0%

+Trans /trans 0 g

Carbohydrate | Glucides 23 g
Fibre / Fibres 1g 4%
Sugars / Sucres 7 ¢ 7%
Protein / Protéines 3 g
Cholestercl / Cholestérol 0 mg 0%

Sodium 85 mg 4%
Potassium 20 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.75 mg 4%

*5% o less is alittle, 15% or moreis a lot
*50% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: All purpose flour, Sugar, Yellow
commeal, Salt, Baking powder

Contains: V\heat

Ingrédients: Farine tout usage, Sucre,
Semoule de mafs jaune, Sel, Levure chimique
Contient: B¢

High in / Elevé en

Health Canada / Santé Canada
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